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15 % de descuento a los alumnos que hayan

NIVEL 1 realizado el curso de iniciacion al sistema fascial

TECNOLOGI|A CUERPO-MENTE
ENFOQUEINTEGRAL DE TERAPIA MIOFASCIAL

Descripcion del curso:
Curso de metodologia teorico-practica que aborda la terapia (2gggucc)lénahNeumﬁsl°l°giaySlswmaMlOfasaal
miofascial desde los enfoques manual, del ejercicio, somato-
emocional y nutricional.

Dirigido a: _'(I‘aerapla Lganual Miofascial y Bases Neurologicas
Profesionales del &mbito de la salud, el bienestar y el deporte.

Duracién: F:smlogia del Ejercicio y Aplicaciones Miofasciales
136 horas en 8 seminarios distribuidos un fin de semana al mes. [ (28 ho

Precio:

2120 € Con posibilidad de fraccionar en 8 pagos.
*15% de descuento a aquellos alumnos que hayan cursado
introduccion al sistema fascial en el centro.
Equipo docente:
Contenido somato-emocional: Marina Lopez
Contenido del ejercicio y deporte: Raquel Urbano del Castillo

Contenido nutricional: Maria Aranzazu Sanchez Calabuig L_tnte ién dcti P 4
Contenido especifico: Alberto Ortiz Artigao. & dday P ca Clinics (24 horas)

| La Conexiéon: Emociones, Sistema Nervioso y Sistema Miofascial
(24 horas)

| CONTENIDOS
1

Nutricién Focalizada en la Salud Neural y Miofascial
|~ (8 horas)

Marina Lopez Merlos Maria Aranzazu Alberto Ortiz Artigao
Raques Urpano del Sanchez Calibug
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Contenidos del curso

Introduccidn y Aplicaciones la Terapia Miofascial (136 horas)
1. Introduccion a la Neurofisiologia y Sistema Miofascial (20 horas)
o Anatomia del sistema miofascial
o Fisiologia del tejido fascial
o Principios basicos de la evaluacién miofascial

o Anatomia y fisiologia bdsica del sistema nervioso y su relacidn con el sistema
miofascial

o Fundamentos de la neuroplasticidad y su influencia en el tejido fascial
o El papel de los mecanorreceptores en el tejido fascial
2. Terapia Manual Miofascial y Bases Neuroldgicas (32 horas)
o Técnicas de palpacién y diagndstico
o Procedimientos para el tratamiento de la miofascia superficial
o Introduccién a la liberacidn miofascial profunda
o Técnicas de terapia manual integrando el conocimiento neurolégico
o Impacto de la manipulacién fascial en la actividad neural
o Protocolos de tratamiento para diferentes patrones de dolor neurogénico
3. Fisiologia del Ejercicio y Aplicaciones Miofasciales (28 horas)
o Ejercicios para mejorar la movilidad fascial
o Entrenamiento de la propiocepcion y la coordinacion
o Cdémo el ejercicio afecta al sistema miofascial y nervioso
o Desarrollo de programas de ejercicio con enfoque en la plasticidad neural
o Ejercicios de rehabilitacion neuro-miofascial
4. La Conexion entre Emociones, Sistema Nervioso y Sistema Miofascial (24 horas)
o Psiconeuroinmunologia y sistema miofascial
o Estrésy afectacién fascial
o Técnicas de relajacién y manejo emocional

o Mecanismos neuroendocrinos relacionados con el estrés y su impacto en la
fascia

o Técnicas para mitigar la respuesta al estrés
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Practicas para el manejo del dolor crénico y la sensibilizacion central

5. Nutricidn Focalizada en la Salud Neural y Miofascial (8 horas)

(¢]

O

(¢]

Macronutrientes y su impacto en el tejido conectivo

Hidratacion y fascia

Suplementos y nutrientes especificos para el mantenimiento fascial
Protocolos nutricionales para apoyar la funcidn neuroldgica y la salud fascial

Alimentos y suplementos que influyen en la inflamacién y la regeneracién
neural

Estrategias para optimizar la cicatrizacién y la reparacién de tejidos

6. Integracion y Practica Clinica (24 horas)

O

Sesiones practicas en pareja

Analisis de casos

Practicas supervisadas

Sesiones de practica con enfoque en la integracion de conocimientos
Estrategias para evaluar y adaptar tratamientos en tiempo real

Rolplays y revisién de casos précticos con enfoque neuro-miofascial

Organizacion de seminarios y fechas

Los seminarios se distribuirdan uno al mes en horario:

e Viernes 16:00 a 20:00

e Sabado 9:00 a 14:00 y 16:30 a 20:00

¢ Domingo 9:00 a 13:30

Contenido tedrico

o Anatomia y fisiologia del sistema miofascial
o Principios basicos de la evaluacidon miofascial
o El papel de los mecanorreceptores, desarrollo de la anatomia y fisiologia basica del

sistema nervioso y su relacién con el sistema miofascial
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Fundamentos de la neuroplasticidad y su influencia
Macronutrientes y su impacto en el tejido conectivo
Hidratacion y fascia

Suplementos y nutrientes especificos para el mantenimiento fascial

Desarrollo practico

o

Técnicas de palpacién y diagnéstico abordaje general
Procedimientos para el tratamiento de la miofascia superficial
Técnicas de terapia manual integrando el conocimiento neuroldgico

Impacto de la manipulacién fascial en la actividad neural

Contenido tedrico

Anatomia especifica del miembro superior y la cintura escapular

Disposicidn del sistema fascial en el miembro superior y cintura escapular

Evaluacién del sistema fascial en miembro superior y cintura escapular y sus desajustes
Anatomia y fisiologia basica del sistema nervioso de cintura escapar

Protocolos nutricionales para apoyar la funcidn neuroldgica y la salud fascial

Alimentos y suplementos que influyen en la inflamacién y la regeneracién neural

Estrategias para optimizar la cicatrizacion y la reparacién de tejidos

Desarrollo practico

Valoracidn y fisiopatologia de miembro superior
Anatomia palpatoria del miembro superior y cintura escapular

Reconocimiento y palpacion de las cadenas musculares y miofasciales del miembro
superior

Abordaje mediante masaje miofascial del miembro superior y cintura escapular

Contenido tedrico
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Anatomia especifica de cuello y cabeza
Disposicidn del sistema fascial en cuello cabeza y cintura mandibular

Evaluacién del sistema fascial en cuello, cabeza y cintura mandibular, implicacién de
sus desajustes

Anatomia y fisiologia bdsica del sistema nervioso cervical

Cémo el ejercicio afecta al sistema miofascial y nervioso

Desarrollo practico

Valoracidn y fisiopatologia de cuello y ATM
Anatomia palpatoria de cuello y ATM

Reconocimiento de los principales patrones lesionales, disfunciones y sus
implicaciones biomecanicas y biopsicosociales.

Abordaje mediante masaje miofascial de cervicales y ATM.
Ejercicios para mejorar la movilidad fascial en miembro superior

Entrenamiento de la propiocepcidn y la coordinacion enfoque vestibulo-coclear

Contenido tedrico

Descripcion del sistema nervioso auténomo, anatomia y su participacion en la
fisiopatologia de cabeza, cuello y miembro superior.

Psiconeuroinmunologia y sistema miofascial

Estrés y afectacidn fascial

Desarrollo practico

Liberacion miofascial de miembro superior, cuello y cabeza
Practicas para el manejo del dolor crdnico y la sensibilizacién central

Liberacion somato-emocional desde la perspectiva de autoconciencia corporal (parte |)

Contenido tedrico

Anatomia especifica del miembro inferior y la cintura pélvica
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o Disposicidn del sistema fascial en el miembro inferior y cintura pélvica

o Evaluacién del sistema fascial en miembro inferior y cintura pélvica

o Anatomia y fisiologia basica del sistema nervioso de miembro inferior

o Desarrollo de programas de ejercicio con enfoque en la plasticidad neural

Desarrollo practico

o Valoracidn y fisiopatologia de miembro inferior

o] Anatomia palpatoria del miembro inferior y pelvis

o Reconocimiento y palpacién de las cadenas musculares y miofasciales del miembro
inferior

o Abordaje mediante masaje miofascial de la musculatura del miembro inferior y pelvis

o Ejercicios para mejorar la movilidad fascial en tren inferior

o Entrenamiento de la propiocepcion y la coordinacion enfoque biomecanico /

propiocepcion osteomuscular.

Contenido teodrico

o Descripcion del sistema nervioso autdnomo, anatomia y su participacién en la
fisiopatologia endopélvica, y de miembro inferior.

o Mecanismos neuroendocrinos relacionados con el estrés y su impacto en la fascia
o Estrés y afectacion fascial (parte Il)

Desarrollo practico

o Liberacion miofascial de miembro inferior y pelvis.

o Practicas para el manejo del dolor crénico y la sensibilizacién central

o Técnicas de relajacion y manejo emocional

o Liberacion somato-emocional; perspectiva de autoconciencia corporal (parte Il)

Contenido tedrico

o Anatomia especifica del cuerpo axial
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Disposiciéon del sistema fascial de raquis térax y abdomen
Evaluacién del sistema fascial meningeo y visceral
Anatomia y fisiologia basica del sistema nervioso central y raquis

Ejercicios de rehabilitacidn neuro-miofascial

Desarrollo practico

Valoracidn y fisiopatologia de raquis y patrén respiratorio
Anatomia palpatoria musculoesquelética axial

Reconocimiento y palpacion de las cadenas musculares y conexidn con miembros
inferiores y superiores

Abordaje mediante masaje miofascial de diafragma, espalda y torx
Ejercicios para mejorar la movilidad integrativa y correccién postural

Entrenamiento de la propiocepcidn y la coordinacion enfoque postural

Contenido tedrico

(0]

Descripcion del sistema nervioso auténomo cadenas ganglionares prevertebrales,
mecanica visceral colinérgica y adrenérgica y sus implicaciones en la fisiologia viscero-
somatica

Mecanismos neuroendocrinos relacionados con el estrés y su impacto en la fascia
(parte 1)

Estrés y afectacion fascial (parte )

Desarrollo practico

Liberacion miofascial pericardio y 3 diafragmas
Practicas para el manejo del dolor crénico y la sensibilizacion central (parte I1)
Técnicas para mitigar la respuesta al estrés

Liberacidon somato-emocional; perspectiva de autoconciencia corporal (parte Il1)
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A quien va dirigido
A profesionales dedicados a la salud, el bienestar y el ejercicio.

Se precisan conocimientos bdsico-medios de anatomia, fisiologia, neurologia, sistema inmune y

biomecanica.

El centro pone a disposiciéon a aquellas personas que no tengan estos conocimientos o
quieran refrescarlos un curso de iniciacidn al sistema fascial, con el que se adquirirdn los
conocimientos basicos necesarios para poder disfrutar de este curso. Ademads, aquellos alumnos
gue realicen el curso de iniciacion disfrutaran de un descuento de un 15% en el nivel 1, con lo
gue podrdn realizar ambos cursos por practicamente el mismo precio. ijiNo dejes escapar la

oportunidad!!!
Precio y forma de pago

El precio del curso serd de 2120 €, pudiendo fraccionarse el pago en 8 pagos que

se realizaran previos al comienzo de los correspondientes seminarios.

La reserva de plaza se hara efectiva tras el depdsito como sefial de 265 € que sera
descontado del pago del ultimo seminario o del pago total del curso. Dicho pago podra
efectuarse en efectivo en el centro o a través de transferencia bancaria al n° de cuenta

proporcionado a tales efectos (solicita informacion mediante las vias de contacto).

Informacion y reservas:



