NIVEL 2

TECNOLOGIA CUERPO-MENTE
ENFOQUE INTEGRAL PE TERAPIA MIQFASCIAL

del curso: ]
Tratamiento Neuro-Miofascial Avanzado

tratamiento del

Dil‘i‘;‘,l ial Avanzada y Neurologia (32 horas)
5 del ambito de la salud, el bienestar y el deporte con un
cimiento sobre el tejido fa
Duracion:
136 horas en 8 seminarios distribuidos un fin de semana al mes.

reicio Neuro-Miofascial adaptado a
. (28 horas)

coneuroinmunologia y Manejo Avanzado de Emociones
horas)

CONTENIDOS

5% de d 1ent
/EL 1 en el centro Nutricién Neuromio v Metabolismo Avanzado
Equipo docente: (8 ha
Contenido somato
Contenido d ) 0 igacic olej nnovacion en Terapia
Contenido nutri
Contenido esp

Marina Lopez Merlos R |Urb del Maria Aranzazu Alberto Ortiz Artigao
aquecasrmi,no e Sanchez Calibug

b
Q\a ﬁt

CoNtENIAOS AEI CUIMSO ... e 1
Organizacion de seminarios Y feChas ..............ooiiiiiiiiiii i 2
Las fechas de este curso se fijaran en mayo de 2025

A QUIEN VA AINGIAO ... 3

Precio y fOrma de PAgO .. ..ooii e 3



Contenidos del curso

Profundizacion y Estrategias Avanzadas de la Terapia Miofascial (136 horas)

1. Evaluacion y Tratamiento Neuro-Miofascial Avanzado (20 horas)

@)

Examen Fascial avanzado
Mapeo miofascial
Uso de herramientas de diagndstico complementarias

Técnicas avanzadas de evaluacidn de la funcién neural asociada al sistema
fascial

Estrategias de tratamiento basadas en la neurodindmica

Uso de tecnologia e instrumentos en la evaluacion y tratamiento neuro-
miofascial

2. Manipulacién Miofascial Avanzada y Neurologia (32 horas)
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Técnicas de liberacion miofascial especificas

Integracidn de técnicas manual con otras terapias

Autocuidado para el terapeuta miofascial

Técnicas manipulativas miofasciales avanzadas y retroalimentacién neural
Integracién de modalidades de terapia manual con estimulacidn nerviosa

Aplicacidén de la neuromodulacién a través de la terapia miofascial

3. Programacion del Ejercicio Neuro-Miofascial para Poblaciones Especificas (28 horas)

@)

o

o

o

Ejercicios de cadenas miofasciales

Programas de ejercicios para pediatria, geriatria, deportistas
Adaptaciones para condiciones especificas y lesiones

Ejercicios especificos para pacientes con trastornos neuroldgicos
Adaptacién de ejercicios basados en la fisiopatologia y neuroplasticidad

Disefio de programas de ejercicio para mejora cognitiva y motor

4. Psiconeuroinmunologia y Manejo Avanzado de Emociones (24 horas)
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Técnicas avanzadas para la liberaciéon emocional
Método de integracién somato-emocional

Autogestidon emocional y su impacto en la fascia



Técnicas avanzadas para tratar las desregulaciones emocionales y su impacto
en el sistema miofascial

Estrategias de intervencién psicoldgica y su relacidén con la neurofisiologia

Entrenamiento en regulacién autonémica a través de biofeedback y
neurofeedback

5. Nutricion Neuromiofascial y Metabolismo Avanzado (8 horas)
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Dieta antiinflamatoria
Nutriciéon ortomolecular aplicada a la fascia
Tuerca de planos

Estrategias para la optimizacién del metabolismo neural y fascial a través de la
nutricion

El papel de la dieta cetogénica y otros enfoques en la funcién neural y fascial

Reconocimiento de desérdenes metabdlicos y su manejo a través de la
nutricion

6. Investigacidn, Casos Complejos e Innovacion en Terapia Miofascial (24 horas)

o
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Integracién de técnicas y tratamientos personalizados

Simulacros de casos complejos

Feedback intensivo y mejora continua

Analisis de investigacidn actual y su aplicacidn en la practica clinica
Enfoque en manejo de casos complejos y multimorbilidad

Innovacién y desarrollo de nuevas técnicas y protocolos

Organizacién de seminarios y fechas

Los seminarios se distribuiran uno al mes en horario:

e Viernes 16:00 a 20:00

e Sabado 9:00 a 14:00 y 16:30 a 20:00

e Domingo 9:00 a 13:30



A quien va dirigido
A profesionales dedicados a la salud, el bienestar y el ejercicio.

Se precisan conocimientos medio-altos de anatomia, fisiologia, neurologia, sistema inmune,

biomecanica y el sistema fascial.

Tendrdn preferencia aquellos alumnos que hayan cursado el Nivel 1 en el centro, asi como de

un descuento del 15%.
Precio y forma de pago

El precio del curso sera de 2120 €, pudiendo fraccionarse el pago en 8 pagos que

se realizaran previos al comienzo de los correspondientes seminarios.

La reserva de plaza se hara efectiva tras el depdsito como sefial de 265 € que
sera descontado del pago del ultimo seminario o del pago total del curso. Dicho pago
podra efectuarse en efectivo en el centro o a través de transferencia bancaria al n° de
cuenta proporcionado a tales efectos (solicita informacién mediante las vias de

contacto).



